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1、 选题的目的和意义：

我国已有近两亿60岁以上老人，老人的生活状况如何，牵扯着千家万户，影响着社会的稳定。相对于农村，城市老人与子女分居生活较为普遍，空巢现象较为严重。本课题研究的目的是要比较全面的了解城市空巢老人生活的现状，了解他们生活中的酸甜苦辣，了解他们生活中急需要解决的问题，以引起整个社会对城市空巢老人群体生活现状的关注。
2、 预期的成果和主要内容：

提交一份3000字的调查报告。主要内容包括三个方面：
1、 城市空巢老人生活现状面面观。

2、 城市空巢老人精神生活现状及存在的问题。

3、 对策与建议。

3、 研究方法：

主要通过访谈和发放问卷的办法收集第一手资料。
1、访谈：
在西安市选定一个社区，并与社区居委会取得联系，选定有代表性的五户空巢老人，深入到户，对老人进行家访。准备利用几个周末，到老人家里通过帮助老人做一些力所能及的家务，与老人有一个较长时间的相处，比较全面的了解空巢老人的生活现状。

2、发放问卷：
预先拟定一份调查问卷，选定几个清晨，到老人晨练常去的地方，诸如公园等，通过发放问卷的方式，全面了解老人普遍关注的问题。
4、 调查工作步骤计划：

1、2013年12月：杨一言负责联系社区居委会及空巢老人家庭。马倩、王含负责搜集材料，拟定调查问卷。

2、2014年1-2月：利用寒假展开调查，访谈、发放问卷，全面收集城市空巢老人生活现状的第一手资料，包括录音，视频，照片及文字性材料。
3、2013年3月：对搜集到的材料进行梳理加工，向指导老师汇报调查情况并接受指导，三人进行充分讨论，编写调查报告下作提纲。
4、2014年4月：有杨一言执笔撰写调查报告，15日以前完成第一稿提交三人集体讨论，提出修改建议，最后由杨一言于25日前完成修改工作定稿。
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